| 1.C. FAA DI BRUNO MAROTTA
(WYEr

Incontro per le classi a

CURVATURA
SPORTIVA

‘ AS. 2026/2027

Referente: Prof. FORMICA FRANCESCA

(&) francesca.formica@icmarotta.it




ORGANIZZAZIONE GENERALE
RIENTRO SPORTIVO:

START

OTTOBRE

MARTEDI per il corso A .
MERCOLEDI per il corso E

13:55 - 15:55










ORGANIZZAZIONE GENERALE

MATERIALE DI DEFAULT:
| PRANZO-MERENDA:
e zaiNO-sacca,
e borraccia,
e ombrello, PRANZO: ¢ previsto durante la seconda
e K-way. ricreazione, dalle 11:55 alle 12:10.
CONSIGLIO: pantaloncini corti CONSIGLIO: merenda da consumare

dopo lo svolgimento delle attivita.




il KIT SPOrthB

identita di gruppo

senso di appartenenza

dD CARAFFA

T O NI

Negozio ANTONIO CARAFFA

9 Viale delle Provincie, 17, Marotta

L''MPORTANZA DI INDOSSARE
IL KIT DURANTE LE ATTIVITA



CALENDARIO ATTIVITA

Ottobre: BEACH VOLLEY
Novembre: GINNASTICA ARTISTICA
Dicembre - Gennaio: PALLAVOLO
Febbraio - Marzo: CIRCUITI+ CALISTHENICS
Marzo - Aprile: JUDO
Aprile - Maggio: BASKET



CALENDARIO ATTIVITA M-

Ottobre: RUGBY

Novembre: BEACH VOLLEY

Dicembre - Gennaio: GINNASTICA ARTISTICA
Febbraio - Marzo: JUDO

Marzo - Aprile: CALCIO

Aprile - Maggio: CIRCUITI+ CALISTHENICS



CALENDARIO ATTIVITA

Ottobre: GIN. ARTISTICA - DANZA MODERNA
Novembre: RUGBY
Dicembre - Gennaio: CROSSFIT
Febbraio - Marzo: PALLAVOLO
Marzo - Aprile: DANZA AEREA - PILATES
Aprile - Maggio: TAEKWONDO




VIAGGIO
D'ISTRUZIONE

per le classi a curvatura sportiva




classi prime

LIGNANO SABBIADORO

provincia di Udine, in Friuli-Venezia Giulia

4-5 giorni nel villaggio “Bella Italia”

Tantissime attivitd sportive

Parco acquatico



classi seconde

SAPPADA

provincia di Udine, in Friuli-Venezia Giulia

4-5 giorni presso I'Hotel "Bella Italia”

Corso d'avviamento allo sci
Pattinaggio su ghiaccio

Attivita in piscina



classi terze

POLICORO

provincia di Matera in Basilicata

4-5 giorni in campeggio, con sistemazione in bungalow

Sport acquatici praticati in mare e in piscina






